
ÉNERGIE
DOUCE

YOGA
MARCHE

PILATES



ENERGIE DOUCE

L E S  A R T I S A N S  D E  V O T R E  B I E N - Ê T R E

Fermez  l e s  yeux .

Imag inez  l a  mer  au  l o in ,  l ’ a i r  i odé ,  l e  sab le  sous  vos  p i eds .
À  Sweet  Home  Cabourg ,  Énergie  Douce  e s t  une
parenthèse  pour  re t rouver  son  équ i l i b re ,  sa  v i t a l i t é ,  sa
sé rén i té .  Un  sé jou r  b i en -ê t re ,  dans  une  amb iance  s imp le ,
huma ine  e t  l umineuse .
Respirez ,  sour iez ,  la issez  venir  la  douceur .  

Yoga ,  p i lates ,  resp i rat ion  

Marche  e t  card io  doux

Cu is ine  de  sa i son  e t  gourmande

Ambiance  s imple  e t  conv iv ia le

Accompagnement  at tent i f

L’ E X P É R I E N C E  
É N E R G I E  D O U C E  

S u z i e
P r o f e s s e u r e  d e  Y o g a
“ C e r t i f i é e  e n  R e i k i ,  j ’ a i m e
p a r t a g e r  d e s  p r a t i q u e s  q u i
i n v i t e n t  à  l a  d é t e n t e ,  à  l a

c o n s c i e n c e  d u  c o r p s  e t  à  l a
r e c o n n e x i o n  à  s o i ”

“ M o n  e n s e i g n e m e n t  s ’ i n s c r i t
d a n s  u n  P i l a t e s  a c c e s s i b l e ,

s e n s o r i e l  e t  é v o l u t i f , a d a p t é  à
c h a q u e  c o r p s  e t  à  c h a q u e

h i s t o i r e . ”    

E l i n a  
P r o f e s s e u r e  d e  P i l a t e s  

“ J e  m e  p l a i s  à  f a i r e
d é c o u v r i r  à  m e s  c l i e n t s

l e s  m e r v e i l l e s  n a t u r e l l e s
e t  a r c h i t e c t u r a l e s  d e

n o t r e  r é g i o n . ”

W i l l i a m  
G u i d e  p r o f e s s i o n n e l

D i m a n c h e

L u n d i

M a r d i

M e r c r e d i

J e u d i
Y o g a  d o u x

M a r c h e  a u  c o e u r
d e s  m a r a i s

Y i n  y o g a

P i l a t e s

M a r c h e  a u
b o r d  d e  m e r

Y o g a  V i n y a s a
T e m p s  l i b r e  

P i l a t e s

S t r e t c h i n g

A r r i v é e  e t
i n s t a l l a t i o n

A c c u e i l

D é p a r t  a p r è s  l e
d é j e u n e r

R e l a x a t i o n

R e l a x a t i o n



ENERGIE DOUCE
N O T R E  D O M A I N E

VUE MER
S i tué  su r  l a  cô te  f l eu r i e ,  en  Normand ie ,  Sweet  Home  Cabourg  vous  ouv re  l e s  po r tes
de  son  s i t e  un ique  de  8  hec ta res  f ace  à  l a  mer .  Anc ienne  v i l l ég iatu re  de  l a  f ami l l e
Renau l t ,  découvrez  un  c lub  de  vacances  fami l i a l  e t  conv i v i a l .  

ACTIVITÉS  INCLUSES  :

REPAS INCLUS  :  

HÉBERGEMENT INCLUS  :

ÉQUIPEMENT INCLUS  :  

TRANSPORT NON INCLUS  :  

I N C L U S  D A N S  V O T R E  S É J O U R  
les  act iv ités et  atel iers  mentionnés dans le  programme.

du pet it-déjeuner au diner ,  des repas sains et  gourmands.

chambres avec vue parc ou vue mer ,  selon formule .

nous vous fournissons le  matériel  de yoga -  pi lates .  

vous serez autonome pour rejoindre les points de 
départ  des balades .  Sur place,  notre guide pourra véhiculer  jusqu’à 8 personnes.



ENERGIE DOUCE

PA R I S

C A E N

À  2 0  M I N  D U  C E N T R E - V I L L E À  2 5  M I N  D E  L A  G A R E  D E  C A E N
À  1 H  D E  R O U E N  À  2 H  D E  P A R I S  S A I N T  L A Z A R E

C O M M E N T  S E  R E N D R E  C H E Z  N O U S  ?

R O U E N  

S é j o u r  l i m i t é  à  2 0  p l a c e s

C h a m b r e  i n d i v i d u e l l e
C h a m b r e  p a r t a g é e

C h a m b r e  i n d i v i d u e l l e  v u e  m e r 750€
670€
570€ 

T A R I F S

A s s u r a n c e  a n n u l a t i o n  e n  s u p p l é m e n t .  
T a x e s  d e  s é j o u r  0 . 8 8 €  p a r  a d u l t e .

4 nuits /nuit

188€
168€
138€ 
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	ENERGIE DOUCE
	Fermez les yeux.
	Imaginez la mer au loin, l’air iodé, le sable sous vos pieds. À Sweet Home Cabourg, Énergie Douce est une parenthèse pour retrouver son équilibre, sa vitalité, sa sérénité. Un séjour bien-être, dans une ambiance simple, humaine et lumineuse. Respirez, souriez, laissez venir la douceur.
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	LES ARTISANS DE VOTRE BIEN-ÊTRE
	Suzie Professeure de Yoga
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	À 2H DE PARIS SAINT LAZARE

	TARIFS
	4 nuits
	/nuit
	Chambre partagée

	570€
	138€
	Chambre individuelle

	670€
	Chambre individuelle vue mer

	750€
	168€
	188€




